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Étrend és életminőség   

Paleolit táplálkozás • Visszalépés vagy fejlődés? • 4. rész  
KontinenTÁL • A svéd konyha 
A pirosszőlőmag-finomőrlemény jótékony hatásai 

Biokalendárium
Biokalendárium, 2012 • Mit termesszünk egész évben 
a biokertben? • Tanácsok és ötletek januártól decemberig 

Természetes gyógymódok
Ki a szabadba! • Téli túrák  
Hegyen-völgyön, évről évre 
Cistus incanus • A növényi energiacsomag

Ízpróba
Gránátalma • Kozmetikumreceptekkel
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Környezetvédelem 
Mindennapi kémia • Hulladékkezelés és -hasznosítás      

Egészségügyi kalauz 
A gyógyszeripar árnyoldalai • 5. rész 

Kortünet 
Nemszeretem tél • Van kiút a depresszióból?
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